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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

PSICOESTIMULACION TERAPEUTICA.

Tratamiento para los trastornos de la memoria
y de las capacidades cognitivas.

Cuaderno 2 del Nivel - 1 de dificultad.

Es un nivel pensado para personas que
requieren ejercitacion con un nivel minimo de
dificultad o personas con deterioro cognitivo
leve.

En este cuaderno trabajam acidades mas
|mportantes cerebro:

La Memoria.
La Orientacio rsonal temporal, espacial).

La Capacidad de atencion y concentracion.

El Calculo y operaciones con numeros.

El Lenguaje.

Habilidades.

Algunos de los conocimientos que hemos adquirido

AN NI N NN N

durante nuestra vida.
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

éPodemos retrasar el
envejecimiento del cerebro?

Sin lugar a dudas S|

La mejor manera de que un
drgano continue activo es
utilizarlo.

éComo?
Un poco de ejercicio de nuestra»‘@
facultades fisicas. 66

Un poco de gimnasi estras
facultades mentales, de nuestro
cerebro, de la memoria.

Y sobre todo cuidando la vida social, las
relaciones con otras personas.

Si, también viajando, durmiendo bien,
disfrutando, comiendo menos pero rico...

Circulum



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Marcar con
Dia de la semana. un cireulo Dia del mes:
Lunes Martes Miércoles Jueves 112 |3 |4
Viernes Sabado Domingo 516 |78
9 |10 11|12
Mes actual: 13|14 |15 | 16
Enero Febrero Marzo Abril 17 118 |19 | 20
Mayo Junio Julio Agosto 21 |22 |23 | 24
Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre 25 |26 | 27 | 28
29 (30 | 31
Afio actual:
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Escribe los numeros que faltan.

90 89 88 87 8584 82
60 59 57 56\ 53 51

30 29 28 s@% 24 22

¢ Qué falta en la segunda imagen?

s
k”[
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Mira las palabras, tapalas y escribelas al lado.

carro caro

corro

Buscar las palabras

LAURA
CARMEN
IRENE
ROSA
SUSANA
LOLA
MARGARITA
MARIA
EVA
ELVIRA
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Une con una flecha cadeWa con su imagen.
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DATOS PERSONALES

mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

NOMBRE:
APELLIDOS:
CALLE: Ne: PISO:
LOCALIDAD: PROVINCIA:
Tachalos nombres de verdura.
lechuga limoén nectarina tomate
pepino patata uvas espinacas
naranja zanahoria acelga apio
Mira los numeros, tapalos y escribelos al lado.
Completa estas palabrw
len jas dras sal chon

¢Cuéntasbarras de pan hay?

Circulum




mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe al menos 6 cosas que hay en tu cocina.

A la derecha de la entrada:

A la izquierda de la entrada:

Copia estas palabras debajo.

-
=l

D

X £ Fan 1) " «
NN AZAIALY \ ALV TALL, AlA

W

Escribe los nombres de las personas que reconozcas.

N
N

V. TAVARRVC2
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe Escribe las
: respuestas

Mes actual:

Diadelmes: ~  Diade lasemana:

Afo actual:

¢cVerdadero o falso? Marcacon unaV o unaF

Ayer fue martes Mafana es domingo
Ayer fue viernes Mafiana es miércoles
Ayer fue domingo Mafana es martes
Ayer fue jueves Mafana es viernes

¢,Cuantos dias hay en tres semanas?

Solucion: «V&g
.C

i

Marca las 3 diferencias en la segunda imagen.

Circulum 9



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Mira las palabras, tapalas y escribelas al lado.

flor

caballo

barco

martillo

Escribir las palabras en los cuadros

Dibuja el camino correcwlegar al final de este laberinto.

OREJA

PIE

CARA

PARPADOS ORIE|J|A

DIENTES

FRENTE

\’{Lb“

FIN

PI=ENES

—
i
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DATOS PERSONALES

Mi nombre es:

mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Naci el dia:

............ anos
Vivo en la calle:
¢, Cuantas botas hay?
|
|
Tacha los nombres que no sea 64‘5.
cabra rana lobo
N :
mesa mariposa libro mosca

Mira las figuras, tapalas y dibujalas al lado.

_[>

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

cVerdadero o falso? Marcacon unaV o Fen el cuadro.

Mi casa tiene 3dormitorios, comedor, cuarto de bafio y cocina.

En mi comedor hay tres ventanas.

En mi cocina hay dos armarios altos, una mesa y una nevera

Mira las palabras, tapalas y escribelas al lado.

rosa, peine, caramelo

¢Cuanto es el doble de 10?

Solucioén:

O

Escribe los nombres de las personas que reconozcas.

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe las
. respuestas
Escribe. P
Mes actual:
Dia del mes: Dia de la semana:
Afo actual:
Escribe las respuestas.
El mes pasado fue...
El mes 6 es...
El proximo mes sera...
Los 2 ultimos meses del afio son...
¢,Cuanto es la mitad de 247
pa) u

Solucion: C«W
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Mira los numeros, tapalos y escribelos al lado.

15

21

9

Busca las palabras en todas las direcciones.

FLOR M A R GA
MARGARITA G VB I E
ROSA P I VT F
PETUNIA E OR A D
JAZMIN T LL NN
LILA UET I E
CLAVEL N T F L O
VIOLETA | A A L R
GITANILLA A R RWA G
el

GERANIO V &
S

Escribe el nombre al Iad&&?da imagen.
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe 6 cosas que podemos encontrar en tu comedor.

Sumar Restar
17 + 5 = 16 — 4 =
7 + 7 = 9 - 5 =
25 + 3 = 13 — 3 =

Une con una flecha cada palabra con su imagen.

chaqueta

coche

chocolate
lecheglﬂ@

cuchara

Mira los dibujos, tdpalos y escribe sus nombres en los cuadros de al
lado y en la misma posicion.

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Rodea con un circulo el nUmero mas pequeiio de cada cuadro.

22 27 35 30 50 58 52 89
29 20 55 36 37 45 57 44
28 25 57 40 33 61 62 39

Si las arafias tienen 8 patas ¢, cuantas patas en total tienen dos arafias y
un gato?

Solucioén:

Completar este refran:

Quien abuen &rbol se arfima..........c.ooviiniii e
Hasta €l 40 de MayoO ...........ooneie e

PN o0 (=Y A 1 F=1 001 o] (ST

moscas y una gallina?

Si todos los insectos tienen 6 pat émtas tienen en total dos

Escribe los nombres de las personas que reconozcas.

Circulum 16



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Marcar con
un circulo

Dia de la semana. Dia del mes:
Lunes Martes Miércoles Jueves 112|3|4
Viernes Sabado Domingo 56|78
9 |10 |11 |12
Mes actual: 13|14 | 15| 16
Enero Febrero Marzo Abril 17 |18 | 19 | 20
Mayo Junio Julio Agosto 21 |22 |23 |24
Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre 25126 | 27 | 28
29 |1 30 | 31
Afio actual:
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
¢Cuéantas horas tiene un diay medio?
Solucién:
Lee esta frase, tapala y escribela dehﬁ@\
_C
Encima de la mesa g-l-ilgro, una cartera y un vaso.

Marca las tres diferencias en la segundaimagen.

Circulum 17



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Mira las palabras, tapalas y escribelas al lado.

cuchara

libro

tomate

Escribir las palabras en los cuadros

FRESA M
UVA A
CEREZA N
PERA Z
NARANJAS A
MANZANA N
A

¢,Cuantas patas tienen en total 2 ,‘tgs patos?

T

Repasa las rayas discontinuas hasta llegar al hueso.
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Escribe 4 nombres de mujeres y 4 de hombres que sean famosos

mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

MUJERES HOMBRES
Escribe las palabras contrarias a estas.
grande frio
negro cerrado
atil sucio

Completa con los nameros anterior y posterior.

o™V

74
65
108

19 @6‘@?\

Une con una flecha cada palabra con su imagen.

nube
pan

el dinero

mano
camino

plano

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Contesta las preguntas.

¢, Cuantas ventanas hay en tu casa?

¢, Cuantos armarios roperos hay en tu casa?

Mira los dibujos, tdpalos y escribe sus nombres al lado.

O

d

Escribe 6 nombres de animales con 2 patas.

Circulum 20



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe las
respuestas

Escribe.

Mes actual:

Dia del mes: Dia de la semana:

Afo actual:

¢cVerdadero o falso? Marcacon unaV o unaF

Ahora es por la mafiana Ahora es de noche

Yo desayuno a las 6 de

Ahora es de dia
la tarde.

Ahora es mediodia Ahora es por la tarde

Completar las series: +2 (suma 2 a cada numero anterior)

23 27 29 33 39

0 4 8 X 16

A d

N\Y’

¢ Qué falta en la segunda imagen?

Circulum 21



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Lee esta frase, tdpala y escribela debajo.

Delante de mi casa hay aparcados tres coches y dos motos.

Escribir las palabras en los cuadros

CINCO
OCHO CIAITIOR|C|E

CUARENTA
UNO

CUATRO C T
CATORCE

Las 8y 20 Las 3 menos 20

Circulum 22



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe el nombre de tus tios.

Tios:

Tias:

Ordena en los cuadros estos nimeros de menor a mayor:
21 -72-13-14-9

Escribe el nombre de una fruta que es verde por fueray roja por dentro.

Resuelve mentalmente. i )66
26 \= 2
15 -

‘ Nombre de la

+ 4 =

4 + 5 =

31 - 3 + 7 =
44 - 4 + 2 =

Mira las figuras, tapalas y dibudjalas al lado.

|

VX x

Circulum 23



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Escribe el nombre de 5paises.

Mira las palabras, tapalas y escribelas al lado.

uvas dedos
escoba moto
Completa.

Si el primer dia de la semana es lunes, esterceroes ...............cccceevvvnnnnn.

Sielmes4 esabril, el MES B €S....ccviiiiiiiii e

Sieldialb esmartes, el dia 19 €S. ...

Coloca estos numeros para hacer la suma. Sumalos y comprueba el

resultado.
451 | 360 | 36 '(%25‘2 126 | 31

451 Weg 232

Solucién: Solucién:
847 389

Marca con una cruz la figura que es igual que la primera

Circulum 24



mENfoRma. Gimnasia parael cereboro =~

Mes actual:
Dia del mes: Dia de la semana:
Ano actual:

El mes 3 es...

Los Reyes son en el mes de...

El mes pasado fue...

Un mes de verano es...

13 66 ,(?P‘ 4

Circulum 25



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Mira los numeros, tapalos y escribelos al lado.

8 23

16

Escribe las palabras en los cuadros.

HABAS

AJOS
FREJOLES
COL
TOMATE
PEREJIL

&

Completa la segunda figura, siguiendo los puntos, para que sea igual
gue la primera

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

DATOS PERSONALES

Mi nombre es:

Naci el dia: Tengo............ afnos

.Vivo en la calle: NUmero:

Colocay suma estos numeros.

451 | 360 36 232 | 126 91

451 232

Escribe palabras que empiecen potw E !
po"g

A\
A\

Mira los dibujos y trata de memorizarlos. Después tapalos y escribe los

gue recuerdes.

o

* | g

Circulum 27



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Resuelve mentalmente.

26 - 2 + 4 =
15 - 4 + 5 =
31 - 3 + 7 =
44 - 4 + 2 =
Escribe cosas u objetos de color...
VERDE AMARILLO

Completa este refran:
Detalpalo ......ccoovvevveieiee e 2\ E ..........................

Circulum 28



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Clasificar relacionando con flechas las siguientes palabras, segun sean

frutas o verduras.

sandia
esparrago
escarola
naranja
FRUTAS ciruela VERDURAS
lechuga
tomate
melocoton
fresa

calabaza

Copiar estafigura

c«?‘P

Fijate bien donde estan las bolas rojas. Pasa la pagina y sefiala alli su
posicion.

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Sefiala aqui la posicion de las bolas rojas de la pagina anterior.

¢Qué tienen en comun las siguientes palabras?

El perro, el gato y el ledon son.............. animales

El blanco, elrosayelazulson. ... e

La falda, las medias y eljersey Son. ...

Elron,elvinoylacervezason ............ i
Madrid, Ledny Toledo SON . . ...ttt
Elavion, lamotoyeltrenson . ... e

Eldos, elcincoyelnueve son. ...

aspero lleno

Escribir las palabras contraria%%.
pronto N fuerte
\

delante ’ bajar

Escribir palabras que solo tengan 4 letras

Escribir palabras que acaben en -ia

Circulum
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

HISTORIAS DE VIDA

Mi gato Negra

Durante el invierno siempre estaba prendido el brasero debajo de la
mesa camilla. Muchas tardes mama ponia unas patatas pequenasy
redondas encima de las brasas.

-iYa huelen! Mira a ver si ya estan un poco negras.

Mi hermana y yo nunca las perdiamos de vista esperando el momento
en gue mi madre las cortara por la mitad y les pusiera unas granas de
sal. Nosotras cerrabamos un instante los ojos para atrapar mejor el olor
de aquel humillo que salia al abrirlas. Luego, soplar y soplar hasta poder
darles el primer mordisco. Siempre impacientes. Siempre nos
guemabamos en la tarea de probar si ya no quemaban y de quitarles
con los dedos la piel gris y llena de cenizas.

-iEsperad, yo os las pelaré, que os vais a quemar!
- Pela la de Bea que ella es pequeiiita y no sabe. Yo ya soy grande!- Mi
hermana era tres ailos mas pequena que yo, solo tenia 4 anos.

Pero aquella tarde, mientras esperabamos, mi hermana oy6 algo agudo

y extrafo que le hizo asomarse a la cami n gritoy yo acudiala
carrera. Bea estaba arrodillada al I‘ eNorasero con cara de terrory, a
la altura de su cara, mostraba g@tos que sujetaba con los dedos

pellizcando su piel. Lec ente el que mas pateaba el aire y se
retorcia entre aquellos m os que me hacian estremecer. No tendria
mas de diez dias porque sus ojitos aun no estaban abiertos del todo.
Tenia dos patitas quemadas, las dos de su lado derecho. Las otras dos
habian quedado fuera de las brasas.

Bea reacciond al fin soltandose a llorar y salié corriendo con el otro
gatito que por suerte habia quedado al borde del brasero y no habia
llegado a tocar las brasas.

- iMamj, los gatines se han caido en el brasero!

Circulum 31



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Yo la seguia detrds, a lo largo del pasillo sin saber cémo sujetar en mis
manos aquel gatito, con cuidado de no hacerle dafio, flotando en el aire
como en una pesadilla, sin poder ni siquiera llorar.

Era un invierno particularmente duro y la nieve cubria las lomas y valles
del encinar.

En la cuadra, los gatines tiritaban de frio y la gata quiso protegerlos
llevandolos al calor del brasero y posandolos cuidadosamente en el
borde.

Aquella tarde se quemaron también las patatas.

Negra no se murid. Se quedo sin uias y sin las almohadillas de los dedos
en sus patitas quemadas. Solo un mufidn en cada patita. Yo me quedé
casi muda y me pasaba todo el dia curandole con aceite las patitas y
dandole leche.

Muchas veces, después, cuando asomaba para ver si ya estaban asadas
las patatas, me recorria como una culebrilla fria por todo el cuerpo. Ya
no queria mirar las patatas. —jMira tu! —le decia a Bea- y me inventaba

una excusa.
,‘ Félix D.

Circulum 32



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Los juegos de mi infancia

Cuando yo era pequena solia jugar cuando tenia tiempo, pues como casi
todas las nifias de mi edad todas teniamos cosas que hacer. Yo después
de cuidar a mis hermanas pequefias también tenia una tarea que hacer.
Mi madre era lavandera y yo tenia que guardar la ropa que mi madre
tendia en el rio. Mis amigas también tenian que hacer algo. Cuando nos
juntabamos en el rio jugabamos a las sefioras. Una era la madre y las
otras eran las hijas. Teniamos un mufieco de trapo y lo bautizdbamos
como si fuera de verdad. También jugabamos a la comba, a los médicos
y al escondite. Unas nifias hacian de pacientes y una nifia hacia de
médico.

Después de comer haciamos la siesta y mas tarde, con la fresca,
cogiamos los burros, les poniamos las aguaeras e ibamos a buscar el
agua. Un dia a la burra le dio la mosca | suelo y rompié los
cantaros. Luego mi amiga Teresa f ,a<e irselo a mis padres y cuando
yo fui llorando porque no teni @O, encima me pegaron y estuve
castigada un tiempo sin N mi casa. Pero yo para salir de casa me
busqué una tienda y le dije que si queria yo le fregaria y me dijo que si.
Yo iba todos los dias a cambio de comida pues me daban queso y
salchichdn de la Virgen de la Cabeza.

Juana D.

Circulum 33



mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Me dio el primer beso en la oreja

Mi primer y Unico amor fue el que hoy es mi marido, aunque tuve mis
pretendientes. Lo conoci paseando por su pueblo que esta al lado del
mio. lbamos mi amiga y yo por la calle y al encontrarnos con él y su
amigo nos invitaron a un helado. A partir de ahi empezamos a salir los
cuatro y nos emparejamos.

Me acuerdo que la primera vez que me dio un beso fue en la oreja
porque decia que me tenia que decir algo al oido. Me asusté y tal fue mi
reaccion que estuve dos meses sin salir. Al enterarse en mi casa, mi
madre me envio6 a Bilbao, porque él era mas mayor que yo y no queria
gue saliera con él. Nos escribiamos cartas. Yo tenia que hacerlo
mediante otra amiga que yo tenia alli, en Bilbao y escribia por mi ya que
yo no sabia escribir. Al final regresé a mi pueblo y como veis me casé con
él.

Me casé a las 5 de la tarde en mi pueblo. Mi traje era blanco y con una
larga cola y una corona de la que salia un gran velo que me cubria la
cara, mi marido llevaba una traje de color azul. Los preparativos del dia
anterior al de la boda nos dieron un gra pues ademas de los
l6gicos nervios tuvimos que prepa cOmida, ya que después de la

ceremonia de la iglesia hicim nay su correspondiente baile.

Yo tenia, entonces veinti afos y fue a partir de ese dia que mi vida
cambid por completo, habia terminado una etapa de mi vida que habia
consistido en prepararme para la nueva etapa que comenzaba ese
mismo dia, la de ser esposa y madre. Se habia terminado la etapa de
aprender las cosas de las mujeres, es decir, de prepararse para ser
madre y esposa, sin ningun otro objetivo mas que el de cuidar y servir a
tu marido e hijos, sin pensar en que primero tienes que ser tu misma,
con tus razones y opiniones y pudiendo situarte por ti misma en la vida.
Y ahora llegaba ese momento de servir a tu marido y tus hijos y seguir

sin pensar en ti misma.

Dolores M.
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Me llamo Fakory
Soy de Mali

Hay que trabajar mucho

Fakory tiene 26 afos. Es de un barrio de la
capital, Bamako, que se llama Sabalbugu.

En Mali aprendia oficios: mecanico,
fontanero. No quiere trabajar de pedn. “Si
no eres oficial de primera te respetan poco
en el trabajo”

Quiere obtener titulos aqui como los que
tenia en su pais.

Quiere sacar el

camet de e ayudado a redac_ta_r currlculum_s y los
_ A do a talleres, oficinas de trabajo

conducir para 6\ emporal, internet, etc.

conducir

trailers
y No fue nunc escuela.

viajar. S6lo fue algo a aprender el Trabajo, en una fabrica de semillas y ahora

coran. trabaja temporalmente como mecanico de
barcos.
Circulum 3 5




mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

“Si yo tengo la vida
mejor aqui, me
quedaré aqui. Si
tuviera mucho dinero
me iria alli para
montar un negocio
como una tienda de

Ahora no puedo casarme. Tengo la vida
gue es un desastre. No tengo trabajo
fijo y no soy oficial. Hoy estoy
trabajando y mafiana no se si trabajaré.

Tenia una novia, pero hace dos afios
murié en un accidente de coche.

Tengo muchos conocidos pero solo

matel’ia| de te o un amlgol
fontaneria”.
’ . .
Echa de menos la A\ akory no le gusta la discoteca, ni
vida de la g 6 fale al cine. Escucha r_nusu:”a en casa.
] No se puede gastar dinero
su pa t con
los amMos en la Vive con un herm_ano. Tiene otros dos
hermanos en Mali. Les llama de vez en
puerta de la casa y cuando, pero no quiere volver.
charlar con ellos y I_Esto es para viviry trq_t)ajar, ganar
dinero con un trabajo fijo.
con la gente que
pasa.
Circulum 3 6




mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

Me llamo Mary. Soy de Brasil.
Lo méas importante es ser feliz, tener salud y que Jesus nos guie.

=l | A finales de 2006 me reencontré con mi exnovio y

‘ A entonces tuvimos la idea de venir para aqui a luchar
por nuestro futuro. El vino primero y me llamaba cada
dia “Mary ven”. Yo contestaba “No quiero abandonar
todo aqui para ir a Espafa”. Después pensé y
reflexioné y tres meses mas tarde, a finales de julio,
llegué aqui. Bueno, no me arrepiento, porque ha sido una experienciay,
gracias a Dios, aqui he conocido a otra persona maravillosa en mi camino y
gue me hace muy feliz.

5

¢Conociste a otra persona? ¢Qué quieres decir?

Si. Vivi con mi novio, con el que vine a Espafia 3 afios y 6 meses. Pero me
cansé, era un chico sin futuro y me separé. Después de 9 meses conoci a mi
futuro marido que es mi felicidad, una persona maravillosa, sincero, humilde,
amable, en fin, especial. Nuestra boda se realizara antes de diciembre de

este afo.

¢A qué te dedicabas en Brasil?

Trabajaba como teleoperadora, una gle me encantaba, ganaba

bien, trabajaba 6 horas cada di iz. A mi me encanta la
comunicacion. Alli vivia ¢ dres. En 2006 me formé como técnica de

radiologia y también hice 5 afios de Administracion y Marketing.

¢Y como ocupabas tus horas de ocio?

En mis horas libres iba a un gimnasio donde yo era socia. Salia siempre con
mis amigas y en los dias de fiesta o cuando teniamos vacaciones siempre
viajAbamos. También haciamos barbacoas y feijoadas, con las amigas o con

la familia. Tengo cinco hermanas, todas casadas y siete sobrinos.
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mENfoRma. Gimnasia para el cerebro

¢,Como es tu vida aqui, en Espafa?

Aqui siempre trabajé como limpiadora. No sé... Yo soy emigrante, pero pienso
que aqui viven demasiados emigrantes. La gente se aprovecha y paga muy
barato nuestro trabajo porque siempre hay otros emigrantes que lo hacen mas
barato. Yo por ejemplo cobraba 11 euros la hora. Y la gente ahora paga 6, 7 u
8 euros la hora. Eso es un abuso, no estoy de acuerdo. Yo pienso si estamos
en crisis y no puedes pagar, coge a una chica que haga menos horas en la
casa 0 no cojas chica pero, mas vale tener poca faena y ganar lo justo, que

tener mucha faena y ganar poco.

Yo he venido aqui, a Espafia por dos moj jar para comprar una casa
y porque el que era mi novio en aqu oxemto habia venido tres meses antes.
Pero a final de este afio volveré W me casaré. Después tengo que

ahorrar para comprar unagagy, t9™er un hijo y seqguir la vida.
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